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Hochsensible Kinder verstehen und begleiten –
gemeinsam auf dem Weg zu mehr Leichtigkeit und

Verbindung im Familienleben

Kratzende Socken, zu laute Umgebung, störende
Nähte, viel Empathie und starke Gefühle...

Was steckt denn eigentlich alles in dem Begriff
Hochsensibilität?
Woran erkenne ich denn, ob mein Kind hochsensibel
ist?
Was bedeutet das für unser Familienleben?
Wie können wir unsere Kinder besser verstehen und
für diese Welt nachhaltig stärken?
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