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INFORMATION

ORGANISATION

" ANMELDUNG

- bitte in Blockschrift ausfiillen -

,Dem Unsagbaren eine Stimme geben“ - Ein
Wochenende fiir Trauernde

Einsamkeit, Wut, Hoffnung: Trauer hat viele
Gesichter. Wie gehen wir mit der eigenen Trauer
um? Wie kann ich damit weiterleben? Welche
Erinnerungen will ich bewahren? Welche Rituale
helfen bereits, welche kann ich neu entdecken?

Das Seminar ladt dazu ein, inne zu halten und im
Zusammensein mit anderen, die ahnliche
Erfahrungen gemacht haben, Halt und Ermutigung
zu finden. Hier konnen Sie sich austauschen, lhrer
Trauer nachspiren, sich verstanden und
angenommen fihlen.

Wir werden uber verschiedene Aspekte der
Trauerbearbeitung nachdenken und reden:

e Trauerrituale kennen und gestalten,

e splren, was trotz des Verlustes tragt,

e Unfassbares  fassbar machen und
Gemeinschaft erleben,

o festen Boden gewinnen, um das Leben mit
dem Verlust neu anzunehmen.

Gemeinsam arbeiten wir an folgenden Fragen: Wie
kann ich glicklich sein, wenn ich doch trauere?,
Wie kann ich meine Trauer ausdriicken?, Was tut
mir gut und hilft zu lernen, mit der Wunde zu
leben?

Jede Antwort ist einzigartig.

Ich begleite Sie dabei, Ihre eigene zu finden.

Ich freue mich auf Sie %%é///‘?

Referentin

Katrin Hartig, Trauerbegleiterin (Ausbildung am Interna-
tionalen Institut fur Angewandte Humanforschung, Dr.
Jorgis Canacakis)

Leitung
Sandy Franke-Muschalle

Zielgruppen

Trauernde nach dem Tod eines Angehorigen oder gelieb-
ten Menschen; verwaiste Eltern und Geschwister; Ehren-
amtliche, die Trauernde begleiten und selbst Trauerer-
fahrungen gemacht haben.

Beginn und Ende
Freitag, 16.01.2026 um 18.00 Uhr
Sonntag, 18.01.2026 um 16.30 Uhr

Preise

Kursgebihr (inkl. Verpflegung): 175€
Ubernachtung inkl. Friihstiick: 66,00 € (EZ)
Ubernachtung inkl. Friihstiick: 97,00 € (DZ)

Anmeldung
E-Mail: kurse@roncalli-haus.de
Fax: 0391 999 76-440

Die Anzahl der Teilnehmer:innen ist begrenzt.
Anmeldeschluss ist der 05.01.2026.

Weitere Informationen und Riickfragen
E-Mail: sandy.franke-muschalle@roncalli-haus.de
Tel.: 0391 -999 76 494

Hiermit melde ich’

Vorname

mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an:

Seminartitel

Zusatzlich benotige ich

" Einzelzimmer [ Doppelzimmer [ keine Ubernachtung
[ vegetarische Verpflegung | | vegane Verpflegung
Rechnungsanschrift?

Einrichtung

Halbjahresprogramm

Ich mochte das Halbjahresprogramm des Roncalli-Hauses
Magdeburg per E-Mail erhalten.

1 Ja '] Nein

Ort, Datum

7 Informationen zum Datenschutz: Wir verarbeiten Ihre Daten zur Organisation
der Veranstaltung (Rechtsgrundlage: § 6 Abs. (1) lit. ¢ KDG). Weitere Infos zur

Datenverarbeitung konnen Sie unserer Datenschutzerkldrung auf www.roncalli-
haus.de entnehmen.

2 Sje erhalten eine Bestdtigung und Rechnung vorzugsweise digital. Die Stornie-
rung ist bis acht Tage vorab kostenfrei moglich.
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