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„Ich will nicht schlafen!“ 

 

Vom „Mittagsschlaf für alle“ zu einer 

bedürfnisgerechten Ruhe-,  

Entspannungs- und/oder Schlafpause 
 

21.Mai & 18.Juni 2026 

Roncalli-Haus 
M.-J.-Metzger-Straße 12/13, 39104 Magdeburg 

Tel: 0391 999 76-400, Fax -440 

E-Mail: rezeption@roncalli-haus.de 

Anreise mit der Bahn 
Vom Hauptbahnhof 10 min Fußweg Richtung Dom,  

gegenüber der Kirche St. Sebastian 

Anreise mit dem PKW 
Von der Autobahn auf den Magdeburger Ring bis Ab-

fahrt Cityring Nord/Zentrum/Universität, dann weiter 

siehe Anfahrtsskizze 
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INFORMATION ORGANISATION ANMELDUNG INFORMATION ORGANISATION ANMELDUNG 

„Ich will nicht schlafen!“ 

 

Das Thema „Mittagsschlaf“ beschäftigt, Kinder, 

Eltern und Fachkräfte durchgängig. Über kaum ein 

anderes Thema wird so intensiv diskutiert und 

gefachsimpelt.  Die Thematik stellt in vielerlei 

Hinsicht eine Herausforderung für die Organisation 

von Kinderbetreuung dar. 

Eins ist jedoch klar: Kinder brauchen Ruhepausen 

und Schlaf für ihr Wohlbefinden, ihre Entwicklung 

und ihre psychische und physische Gesundheit. 

Wie viel Schlaf ein Kind benötigt hängt maßgeblich 

von den Gewohnheiten und Bedürfnissen der 

Kinder ab. Zudem ist spielen auch der individuelle 

Entwicklungsstand, der Gesundheitszustand und 

der Verlauf der vergangenen Nacht eine wichtige 

Rolle.  

In der Arbeit in Kindertageseinrichtungen haben es 

Fachkräfte jedoch mit Gruppen zu tun. Wie kann 

es gelingen, die Ruhebedürfnisse aller 

gleichermaßen zu berücksichtigen?  Wie kann ein 

Veränderungsprozess aussehen, der alle Akteure 

gleichermaßen berücksichtigt? 

Inhaltliche Schwerpunkte 

- Schlafbedürfnisse von Kindern, aktuelle 

Erkenntnisse aus der Schlafforschung und 

ihre Praxisrelevanz 

- Rechtliche Rahmenbedingungen (inkl. 

Bildung:elementar) 

- Kinderrechte & Partizipation 

- Macht in der pädagogischen Arbeit 

- Wege zu bedürfnisorientierten Ruhe-, 

Entspannungs- und Schlafpausen 

Referentin 
Steffi Hosemann, Dipl.Sozialpädagogin(FH), Fortbildne-

rin, Fachberaterin, Systemischer Coach 

Leitung 

Sandy Franke-Muschalle 

Zielgruppen 
Pädagogische Fachkräfte & Interessierte 

 

Beginn und Ende 
Donnerstag, 21.05.2026 von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Donnerstag, 18.06.2026 von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr  

 

Preise 

Kursgebühr (inkl. Verpflegung): 199€ 

Übernachtung inkl. Frühstück: 66,00 € (EZ) 

Übernachtung inkl. Frühstück: 97,00 € (DZ) 

 

Anmeldung 
E-Mail: kurse@roncalli-haus.de 

Fax: 0391 999 76-440 

Die Anzahl der Teilnehmer:innen ist begrenzt. 

Anmeldeschluss ist der 08.05.2026.  

 

Weitere Informationen und Rückfragen  

E-Mail: sandy.franke-muschalle@roncalli-haus.de 

Tel.:  0391 – 999 76 494 

Hiermit melde ich1 
 

Vorname 

 

Zuname 

 

verbindlich zu folgender Veranstaltung an: 

 

Seminartitel  

  

Zeitraum 

 

Zusätzlich benötige ich  

 

 Einzelzimmer   Doppelzimmer   keine Übernachtung 

 

 vegetarische Verpflegung  vegane Verpflegung  

 

Rechnungsanschrift2 

 

Einrichtung 

 

Straße  

 

PLZ/Ort  

 

Telefon  

 

E-Mail 

 

 

Halbjahresprogramm 

Ich möchte das Halbjahresprogramm des Roncalli-Hauses  

Magdeburg per E-Mail erhalten. 

 

 Ja  Nein  

     

 

 

 

 

Ort, Datum  

 

Unterschrift  

 

 

 

 

– bitte in Blockschrift ausfüllen - 

1 Informationen zum Datenschutz: Wir verarbeiten Ihre Daten zur Organisation  
der Veranstaltung (Rechtsgrundlage: § 6 Abs. (1) lit. c KDG). Weitere Infos zur 
Datenverarbeitung können Sie unserer Datenschutzerklärung auf www.roncalli-
haus.de entnehmen. 
2 Sie erhalten eine Bestätigung und Rechnung vorzugsweise digital. Die Stornie-
rung ist bis acht Tage vorab kostenfrei möglich. 

mailto:#sandy.franke-muschalle@roncalli-haus.de

