Anreise mit der Bahn J \

Vom Hauptbahnhof 10 min FuBweg Richtung Dom,
gegenuber der Kirche St. Sebastian RONCALLI - HAUS

Tagungs- und Géstehaus - Heimvolkshochschule
Anreise mit dem PKW
Von der Autobahn auf den Magdeburger Ring bis Ab-
fahrt Cityring Nord/Zentrum/Universitat, dann weiter
siehe Anfahrtsskizze

www.roncalli-haus.de

Entspann dich mal!
Entspannung im Alltag fiir padagogi-
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BISTUM MAGDEBURG



Entspann dich mal!
Entspannung im Alltag fiir padagogische Fachkrafte
und Kinder

Wie und wann konnen wir in unserem stressigen
Alltag entspannen und Rituale entwickeln? Auf
welche Methode und Entspannungstechnik reagie-
ren wir ganz individuell und besonders positiv?
Lasst uns verschiedene Elemente ausprobieren
und nach Zeitinseln suchen. So kann Entspannung
erlebbar gemacht werden.

Wir entwickeln zudem konkrete, individuelle
Ideen und lernen Materialien kennen, die auch im
Kita-Alltag mit den Kita-Kids leicht umsetzbar
sind.

ORGANISATION

Referentin
Sonja Marnette, Lehrerin Grundschule/Sek. I,
lierista, Entspannungspadagogin und Mental Coach

Leitung
Sandy Franke-Muschalle

Zielgruppen
Padagogische Fachkrafte & Interessierte

Beginn und Ende
Mittwoch, 29.10.2025 von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Preise

Kursgebihr (inkl. Verpflegung): 99€
Ubernachtung inkl. Friihstiick: 66,00 € (EZ)
Ubernachtung inkl. Friihstiick: 97,00 € (DZ)

Anmeldung

E-Mail: kurse@roncalli-haus.de

Fax: 0391 999 76-440

Die Anzahl der Teilnehmer:innen ist begrenzt.
Anmeldeschluss ist der 17.10.2025.

Weitere Informationen und Riickfragen
E-Mail: sandy.franke-muschalle@roncalli-haus.de
Tel.: 0391 -999 76 494

" ANMELDUNG

- bitte in Blockschrift ausfiillen -

Hiermit melde ich’

Vorname

verbindlich zu folgender Veranstaltung an:

Seminartitel

Zusatzlich benotige ich

" Einzelzimmer [ Doppelzimmer [ keine Ubernachtung
[ vegetarische Verpflegung | | vegane Verpflegung
Rechnungsanschrift?

Einrichtung

Halbjahresprogramm
Ich mochte das Halbjahresprogramm des Roncalli-Hauses
Magdeburg per E-Mail erhalten.

[ Ja '] Nein

Ort, Datum

1 Informationen zum Datenschutz: Wir verarbeiten Ihre Daten zur Organisation
der Veranstaltung (Rechtsgrundlage: § 6 Abs. (1) lit. ¢ KDG). Weitere Infos zur

Datenverarbeitung konnen Sie unserer Datenschutzerkldrung auf www.roncalli-
haus.de entnehmen.

2 Sje erhalten eine Bestdtigung und Rechnung vorzugsweise digital. Die Stornie-
rung ist bis acht Tage vorab kostenfrei moglich.
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