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Gemeinsames Musizieren ist auf vielen Ebenen wohltuend
fir die Beziehung zwischen Eltern und Kind

Musik ist nur etwas fiir Menschen die Noten lesen konnen, ein Instrument spielen und
singen kénnen? Nein, das ist ein Irrglaube. Musikalisch ist grundsatzlich jeder Mensch. Kinder
singen deshalb ganz unbekiimmert, davon diirfen sich Erwachsenen gerne anstecken lassen.

Gemeinsames Singen unterstiitzt den Nachwuchs in seiner Sprachentwicklung auf vielfaltige
Art und Weise. Das Kind lernt neue Wérter kennen, die Wiederholungen des Liedes erleichtern
das Einpragen und Rhythmus sowie Melodie unterstiitzen Lautbildung und die richtige Wort-
betonung. Je jiinger die Kinder sind, desto lieber sind ihnen Wiederholungen. Wenn Eltern eine
Ja, la, 1a"- Strophe einfiigen, wird das Kind rasch versuchen mitzusingen. Die enorm positive
Wirkung auf die Entwicklung des kindlichen Gehirns ergibt sich dabei
aus der emotionalen Beteiligung der Eltern.

Die Moéglichkeit, Musik in alltagliche Ablaufe zu integrieren, ist
immer da: bei der Kérperpflege, beim Essen, Anziehen oder Spielen.
Althergebrachte Finger- und Klatschspiele, Kniereiter, Tanz- und Schau-
kellieder, Lieder aus neuer Zeit; alle Lieder diirfen dabei zum Einsatz
kommen. Dabei kann auch mit lauten und leisen Tdnen, langsamen und
schnellen Bewegungen entsprechend dem Lied experimentiert werden.
Lieder kénnen zum Streicheln oder zu zarten Beriihrungen ebenso einla-
den; wie zu Bewegungen mit dem ganzen Korper.

Die miitterliche Stimme, ihr Klang, ihre Melodie und ihr Rhythmus ist
dem Baby schon im Mutterleib gut vertraut. Die Babys lassen sich durch ihre Stimme deshalb
besonders gern beruhigen.

Butorin: Christiane Jaeger, Kindheits- und Bildungswissenschaftlerin MLA.,
Musikerzieherin im Musikgarten®, Referentin im Roncalli-Haus Magdeburg
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Ideen fiir Fingerspiele und
Kniereite r: So springt der Frosch auf den Stein

hinauf, ... so rutscht er wieder run- *"°*

ter.
_. . [
So schleicht die Katz ...

So trippelt die Maus ...
So hiipft der Floh ...

TIPP:
Erfindet

gemeinsam
weitere
Strophen.

Geht ein Mann
die Treppe rauf >
Finger ... wandern
den Arm hinauf,
Klingeling > ...
zupfen am Ohr,
Klopfet an > ...

klopfen sacht auf
die Stirn,

,»Guten Tag, Herr
Nasemann!* > ...
beriihren die Nase.
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